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РФЯЦ-ВНИИЭФ

Институт теоретической

и математической физики

(ИТМФ)
Факс  4-57-73   Тел.  4-57-78

E-mail  solovyev@vniief.ru
	СОГЛАСОВАНО
Председатель КФК“Союз”
___________Д.А. Дёмин


П О Л О Ж Е Н И Е

_________№__________
об открытом соревновании КФК «Союз» 

по лыжным гонкам
«Эстафета - спринт»
1.  Цели и задачи

1.1.  Популяризация лыжных гонок.
1.2.  Привлечение работников института к активному образу жизни.
1.3.  Выявление сильнейших спортсменов-лыжников среди коллектива.
2.  Сроки и место проведения
Соревнования проводятся на лыжной базе МОУДОД «ДЮЦ»   14  января 2012г. Начало соревнований в 12 ч.
3.  Руководство соревнованиями
Руководство соревнования возлагается на судейскую коллегию.
4.  Порядок проведения соревнований
4.1 К участию допускаются все, кто имеет соответствующую физическую подготовку, по состоянию здоровья годны для преодоления трассы. Каждый участник несет личную ответственность за свое здоровье при преодолении трассы.

4.2 Соревнования проводятся по правилам лыжного спорта.
4.3 Ход - классический.
4.4 Дистанция – 6 кругов по 850 м (для женщин круг 650 м).

4.5 Состав каждой команды – 2 участника (допускаются смешанные команды).
4.6 Состав команды формируется в ходе квалификационных заездов:

Квалификационный заезд представляет собой индивидуальный спринт, дистанция - один круг трассы (мужчины - 850м, женщины - 650м). Квалификационная таблица для женщин и мужчин общая. Первая команда формируется из участника с первым результатом спринта и участника с последним результатом спринта. Вторая – второй и предпоследний результаты и т.д.
5.  Особые правила
Стартовая черта должна быть обозначена на снегу. Участники эстафеты выстраиваются на старте в шеренгу. Участники эстафет имеют право выбора этапов. 
6.  Подведение итогов и определение победителей соревнований
Победитель «Эстафеты - спринт» определяется среди всех стартовавших команд и показавших лучшее время. 
7.  Награждение
Награждаются участники команд занявшие 1, 2 и 3 место.
8.  Организационные вопросы

Финансирование за счёт выделенных ИТМФ средств.
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