Городские соревнования сезона 2012-2013 гг.
3.1. Кубок города I этап. Открытие зимнего сезона 2012-2013 гг. 
16 декабря 2012г. (воскр.) Стиль свободный. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
3.2. Эстафета памяти В.П. Чкалова, г. Н.Новгород
23 декабря (воскр.). Стиль свободный.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.3. «Новогодняя гонка» проводится с привлечением стартовых взносов участников 

30 декабря 2012г. (воскр) Стиль классический. Ю, М – 7,5км, Д, Ж – 5км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.4. Кубок города II этап. Гонка по системе Гундерсена (зачёт Кубка города по итогам двух дней)

07 января 2013г. (понед.) Стиль классический Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

08 января  2013г. (вторн.) Стиль свободный Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.5. Кубок города III этап. 

13 января  2013г. (воскр.) Общий старт (масстарт). Стиль - классический
Ю, М – 30км. Д, Ж – 10км 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.6. Кубок города IV этап. Спринт
19 января  2013г. (суббота) Стиль свободный Ю, М, Д, Ж – 1,5км
Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по спринту.
27 января 2013г. (воскр.) Марафон г. Москва

3.7. Первенство города среди ветеранов лыжного спорта
27 января 2013г. (воскр.) Стиль классический. М – 5км, Ж – 3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.8. Кубок города V этап. Открытое первенство ВНИИЭФ по лыжным гонкам

02 февраля  2013г. (суб.) Стиль классический. Эстафеты: М – 4х5км, Ж – 3х3км
03 февраля 2013г. (воскр.) Стиль классический. Индивидуальные гонки: Ю, М – 7,5км, Д, Ж – 3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.9. Кубок города VI этап.
10 февраля  2013г. (воскр.) Лыжный дуатлон (гонка с переодеванием лыж). Стиль классический Ю, М – 5 км, Д, Ж – 3км; Стиль свободный. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
3.10. Кубок города VII этап.
17 февраля 2013г. (воскр.) – бег в гору (по отдельному Положению). Стиль – свободный.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.11. Гонка на выбывание (в зависимости от количества участников выбывает от 1-го до 3-х участников после каждого круга).
23 февраля  2013г. (суббота) Стиль свободный. Ю, М – 1 круг 1,5км; Д, Ж – 1 круг 1,5км

3.12. Спринтерские эстафеты (решение о проведении будет принято до 18.02.2013г.)
24 февраля  2013г. (воскр.) Стиль свободный. Ю, М – 2 х 3 х 1,5км; Д, Ж – 2 х 2 х 1,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.13. Первенство предприятий, организаций и учебных заведений города в смешанной эстафете

03 марта  2013г. (воскр.) Стиль свободный 1х3км+3х5км (1этап – Ж, 2,3,4этапы – М)
03 марта  2013г. (воскр.) Супермарафон г. Арзамас

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.10. Традиционный Мемориал Б.Г. Музрукова (по отдельному Положению)

16 февраля 2013г. Стиль классический. Эстафетные гонки: М 4х5км., Ж 3х3км.
17 февраля  2013г. Стиль классический. Индивидуальные гонки: Ю, Д, М, Ж
3.14. Кубок города VIII этап. Закрытие сезона. Чемпионат города. 

Март (апрель) 2013г. Стиль свободный. Ю,М – 5км, Д,Ж – 3км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.15. Весенний кросс лыжников

26 мая  2013г. (воскр.) Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.16. Осенний кросс лыжников

29 сентября  2013г. (воскр.) Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.17. Чемпионат города по летнему двоеборью

12 октября (суббота) (или 19 октября (суббота) – по согласованию)) 2013г. Кросс: Ю,М – 3км, Д,Ж – 2км, Ю,М – подтягивания на перекладине, Д,Ж – отжимания в упоре лёжа (сгибание-разгибание рук)
Календарный план соревнований на первенство города

по лыжным гонкам в сезоне 2012-2013г.г.

	№ п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Дистанция
	Участники
	Стиль хода

	1.
	Кубок города I этап. Открытие зимнего сезона 2010-2011г.г
	16.12.12
	5км

3км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	св.

	2.
	«Новогодняя гонка»

(«Коммерческая» гонка со стартовыми взносами участников)
	30.12.12
	7,5 км

5 км
	м.Ю.М1-6

д.Д.Ж1-6
	кл.

	3.
	Кубок города II этап

Гонка по системе Гундерсена
	07.01.13

08.01.13
	10км+10км

5км+5км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.+св.

	4.
	Кубок города III этап. 

Общий старт (масстарт)
	13.01.13
	30км.

10км
	Ю, М
Д, Ж
	кл.

	5.
	Кубок города IV этап
Спринт
	19.01.13
	1,5км
1,5км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	св.

	6.
	Гонка памяти ветеранов лыжного спорта
	27.01.13
	5 км

Зкм
	М
Ж
	кл.

	7.
	Кубок города V этап
Спартакиада РФЯЦ-ВНИИЭФ (открытое первенство) по лыжным гонкам.
	02.02.13-03.02.13
	4x5 км
3x3 км
7,5км
Зкм
	М1-10
Ж 1-10
Ю.М1-10
Д.Ж1-10
	кл.

	8.
	Кубок города VI этап
Лыжный дуатлон (гонка с переодеванием лыж)
	10.02.13
	5 + 5 км

3 + 3 км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.+св.

	9.
	Кубок города VII этап
Бег в гору (по отдельному Положению)
	17.02.13
	
	
	св.

	10.
	Гонка на выбывание (в зависимости от количества участников выбывает от 1-го до 3-х участников после каждого круга).
	23.02.13
	Ю, М – 1 Д, Ж – 1
	круг 1,5км

круг 1,5км
	св.

	11.
	Спринтерские эстафеты  (решение о проведении будет принято до 18.02.2013г.)
	24.02.13
	2 х 3 х 1,5

2 х 2 х 1,5
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	св.

	12.
	Первенство предприятий, организаций и учебных заведений в смешанных эстафетах
	03.03.13
	1x3+
3x5
	Д.Ж
Ю.М
	св.

	13.
	Традиционный мемориал Б.Г. Музрукова (по отдельному Положению)
	16.03.13

17.03.13


	Эстафета

Индивидуальные гонки 
	Ю.М1-10
Д.Ж1-10
	кл.

	14.
	Кубок города VIII этап.
Закрытие сезона. Чемпионат города.
	Март (апрель) 2013
	5км

3км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	св.

	15.
	Весенний кросс лыжников
	26.05.13
	5 км 3,5км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	

	16.
	Осенний кросс лыжников
	29.09.13
	5 км 3,5км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	

	17
	Чемпионат города по летнему двоеборью (кросс, подтягивания (отжимания))
	Октябрь 2013
	кросс

3км,

2км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	


Выездные соревнования сезона 2012 – 2013 гг.
	
	«Открытие сезона» г.Арзамас
	16.12.12
	10км.

5км.
	Ю.М.

Д.Ж.
	св.

	1.
	Лыжные эстафеты на призы В.П.Чкалова г.Н.Новгород
	23.12.12
	4х5км

4х3км
	Ю.М.

Д.Ж.
	св.

	2.
	Чемпионат Нижегородской обл. 1-й тур. г.Н.Новгород
	январь
	30км

спринт
	М

М
	св.

	3.
	Чемпионат Нижегородской обл. 2-й тур. г.Н.Новгород
	январь
	10км

спринт
	М

М
	кл.

	4.
	Марафон

на призы В.Кузина и Л.Барановой г.Москва
	27.01.13
	50км
	М
	кл.

	
	Дуатлон г. Арзамас
	18.02.12 - ?

(либо 18.03.12)
	7,5+7,5

5+5
	М

Ж
	кл.+св.

	5.
	Арзамасский супермарафон г.Арзамас
	03.03.13
	10, 30, 50, 75
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	6.
	Первенство Нижегородской обл., г.Кстово
	10.03.13
	5, 3
	М, Ж
	св.

	7.
	«Арзамасская правда»

эстафета, г.Арзамас
	(16)17.02.13
	4х10км.
	М
	св.

	8.
	Чемпионат г.Н.Новгород среди ветеранов
	24.02.13
	5, 3
	М, Ж
	св.

	9.
	Традиционные соревнования на призы чемпиона мира  среди ветеранов А.И.Андреева г.Кадом
	март
	5, 10, 15, 20
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	10
	Традиционные соревнования по лыжным гонкам на призы А.А.Козерадского г.Выкса
	март
	5, 10, 15
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	11.
	Мордовский марафон г.Саранск
	март-апрель
	20, 30, 50
	Ю.Д.М.Ж.
	св.

	12
	Богородский марафон г.Богородск
	март-апрель
	15, 20, 30
	Ю.Д.М.Ж.
	св.

	13
	Марафон «Прощание со снегом» г.Лобня Моск.обл.
	апрель
	50
	М.Ж.
	св.


