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ПОЛОЖЕНИЕ
о городских соревнованиях по лыжным гонкам на сезон 2011 -2012 годов
I. Цели и задачи:
· популяризация лыжных гонок среди жителей города;

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение спортивного мастерства и выполнение квалификационных нормативов по лыжным гонкам;

· определение сильнейших спортсменов и комплектование команд для участия в соревнованиях на первенство области, Приволжского округа России.

II. Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Департаментом по делам молодежи и спорта, МОУДОД «ДЮЦ» и федерацией лыжных гонок города.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную МОУДОД «ДЮЦ». На соревнования также может назначаться ответственное лицо от федерации лыжных гонок, или создаваться организационный комитет.
III. Сроки, место и время проведения соревнований, программа и участники
3.1. Кубок города I этап. Открытие зимнего сезона 2011-2012г.г. 
11 декабря 2011г. Стиль классический. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.2. Первенство города среди ветеранов лыжного спорта

25 декабря 2011г. Стиль классический. М – 5км, Ж – 3км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.3. «Новогодняя гонка» проводится с привлечением стартовых взносов участников (см. Приложение 1)

30 декабря 2011г. (пятница) Стиль свободный. Ю, М – 7,5км, Д, Ж – 5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.4. Кубок города II этап. Гонка по системе Гундерсена (зачёт Кубка города по итогам двух дней)

08 января 2012г. Стиль классический Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

09 января  2012г. Стиль свободный Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.5. Кубок города III этап. 

15 января  2012г. Общий старт (масстарт). Стиль свободный Ю, М – 30км. Д, Ж – 10км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.6. Кубок города IV этап. Спринт
22 января  2012г. Стиль классический Ю, М, Д, Ж – 1,5км
Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по спринту.
3.7. Первенство города среди ветеранов лыжного спорта
29 января 2012г. Стиль классический. М – 5км, Ж – 3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.8. Кубок города V этап. Открытое первенство ВНИИЭФ по лыжным гонкам

04 февраля  2012г. Стиль классический. Эстафеты: М – 4х5км, Ж – 3х3км
05 февраля 2012г. Стиль классический. Индивидуальные гонки: Ю, М – 7,5км, Д, Ж – 3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.9. Кубок города VI этап.
12 февраля  2012г. Лыжный дуатлон (гонка с переодеванием лыж). Стиль классический Ю, М – 5 км, Д, Ж – 3км; Стиль свободный. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.10. Традиционный Мемориал Б.Г.Музрукова (по отдельному Положению)

18 февраля 2012г. Стиль классический. Эстафетные гонки: М 4х5км., Ж 3х3км.
19 февраля  2012г. Стиль классический. Индивидуальные гонки: Ю, Д, М, Ж
3.11. Гонка на выбывание (в зависимости от количества участников выбывает от 1-го до 3-х участников после каждого круга).
23 февраля  2012г. Стиль свободный. Ю, М – 1 круг 2,5км; Д, Ж – 1 круг 1,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.12. Спринтерские эстафеты.
25 февраля  2012г. Стиль свободный. Ю, М – 2 х 3 х 1,5км; Д, Ж – 2 х 2 х 1,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.13. Первенство предприятий, организаций и учебных заведений города в смешанной эстафете

26 февраля  2012г. Стиль свободный 1х3км+3х5км (1этап – Ж, 2,3,4этапы – М)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.14. Закрытие сезона. Чемпионат города. Возрастные (смешанные) эстафеты (см. Приложение1)

Март 2012г. Стиль свободный. м, д, Ю, Д, М, Ж: 6х1,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.15. Весенний кросс лыжников

26 мая  2012г. Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.16. Осенний кросс лыжников

30 сентября  2012г. Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.17. Чемпионат города по летнему двоеборью

13 октября (или 20 октября – по согласованию) 2012г. Кросс: Ю,М – 3км, Д,Ж – 2км, Ю,М – подтягивания на перекладине, Д,Ж – отжимания в упоре лёжа (сгибание-разгибание рук)
IV. Определение победителей
В Кубке города победители и призеры определяются по итогам результатов в 4 гонках (из 6-ти запланированных этапов Кубка города согласно графику). При подсчёте учитываются гонки с лучшими показателями каждого участника. Результаты спортсменов, принявших участие менее чем в трёх этапах кубка города, при подведении окончательных итогов не учитываются.
Система подсчета очков: 
Места определяются в каждой возрастной группе

Возрастные группы (для подведения итогов первенства города)
М-1
18-29 лет
- 1993 - 1982г.г.
-Ж-1
М-2
30-39 лет
- 1981 - 1972г.г.
-Ж-2
М-3
40-49 лет
- 1971 - 1962г.г.
-Ж-3
М-4
50-59 лет
- 1961 - 1952г.г.
-Ж-4
М-5
60-69 лет
- 1950 - 1942г.г.
-Ж-5
М-6
70 +
- 1941 и старше
-Ж-6
Возраст определяется на 31 декабря 2011 года.

С целью определения абсолютного победителя, расстановка мест в зачёт Кубка г.Саров по итогам каждого соревнования производится путём пересчёта результатов участников с применением «возрастных» коэффициентов (в части исчисления коэффициентов см. Приложение 1) и в соответствии со стилем прохождения дистанции (см. таблицу 3 «возрастных» коэффициентов).

В случае равенства результатов, преимущество отдаётся спортсмену, старшему по возрасту.

Очки начисляются следующим образом:
1 место - 1 очко

2 место - 2 очка

3 место - 3 очка

и т.д.

Спортсмен, имеющий наименьшую сумму очков по результатам 4 соревнований, признаётся победителем.

При равенстве очков у 2-х и более участников предпочтение отдается спортсмену, занявшему больше призовых мест, начиная с 1-ого и далее. При равенстве всех показателей, победителем признаётся спортсмен, старший по возрасту.
Если спортсмен принял участие не более чем в 3-х соревнованиях, то его итоговое место в таблице результатов Кубка г.Саров будет располагаться после участвовавших в 4-х и более соревнованиях.

Возрастные группы (для подведения итогов первенства города)
М-1
18-29 лет
- 1993 - 1982г.г.
-Ж-1
М-2
30-39 лет
- 1981 - 1972г.г.
-Ж-2
М-3
40-49 лет
- 1971 - 1962г.г.
-Ж-3
М-4
50-59 лет
- 1961 - 1952г.г.
-Ж-4
М-5
60-69 лет
- 1950 - 1942г.г.
-Ж-5
М-6
70 +
- 1941 и старше
-Ж-6
Возраст определяется на 31 декабря 2011 года.
V. Награждение
Чемпионы и призеры первенства города в отдельных видах по возрастным группам награждаются грамотами (дипломами) соответствующей степени и ценными призами согласно утвержденной сметы. Ценные призы вручаются при условии участия в группе не менее 3-х участников.
По итогам Кубка города победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами (дипломами) соответствующей степени и ценными подарками согласно утвержденной смете.
Спортсмены 1941 г.р. и старше, не занявшие призовые места, награждаются памятными сувенирами.

Абсолютные победители зачёта кубка г.Саров среди мужчин и женщин награждаются специальными призами.
Порядок награждения может быть изменен, если это оговорено в отдельном положении о соревнованиях.

VI. Заявки
Заявки для участия подаются от коллектива или индивидуально каждым участником. Наличие заявки, заверенной врачом или справки о состоянии здоровья обязательно.
Прием заявок на участие в каждом виде программы прекращается за 20 минут до начала соревнований.

VII. Подготовка лыжных трасс и стартового городка к соревнованиям
Подготовка лыжных трасс, стартового городка, обеспечение соревнований медицинскими работниками, нагрудными номерами, протоколами, канцелярскими принадлежностями и хронометрами возлагается на МОУДОД «ДЮЦ». Начальник дистанции определяется на каждое соревнование и он обязан за 30 минут до старта доложить главному судье соревнований о готовности дистанции и выставлении маяков или оцепления.
Дистанции соревнований прокладываются по имеющимся маркированным спортивным трассам и должны в полном объеме отвечать Правилам проведения соревнований по лыжным гонкам.
VIII. Финансирование соревнований
Оплата судей, приобретение призов, грамот и дипломов несет МОУДОД «ДЮЦ» и ДМиС администрации г.Саров согласно утвержденным сметам. Заключение договоров аренды лыжной базы и предоставление услуг сторонними организациями по проведению соревнований, подготовке лыжных трасс и предоставлению необходимого инвентаря и имущества возлагается на МОУДОД «ДЮЦ».
Примечание:
1.
Принятые условные сокращения:
М - мужчины
Ж - женщины
Ю,Д – юноши, девушки (1994 - 96г.р.)

м,д - мальчики, девочки (1997г.р. и моложе)

2.
Каждое соревнование анонсируется в СМИ и на доске объявлений лыжной базы.
Федерация лыжных гонок г.Саров


_________________ А.В. Яковлев
«_____»______.2011г.
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Календарный план соревнований на первенство города

по лыжным гонкам в сезоне 2011-2012г.г.

	№ п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Дистанция
	Участники
	Стиль хода

	1.
	Кубок города I этап. Открытие зимнего сезона 2010-2011г.г
	11.12.11
	5км

3км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.

	2.
	Первенство города среди ветеранов лыжного спорта
	25.12.11
	5 км

3км
	М
Ж
	кл.

	3.
	«Новогодняя гонка»

(«Коммерческая» гонка со стартовыми взносами участников)
	30.12.11
	7,5 км

5 км
	м.Ю.М1-6

д.Д.Ж1-6
	св. св.

	4.
	Кубок города II этап

Гонка по системе Гундерсена
	08.01.12

09.01.12
	10км+10км

5км+5км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.+св.

	5.
	Кубок города III этап. 

Общий старт (масстарт)
	15.01.12
	30км.

10км
	Ю, М
Д, Ж
	св.

	6.
	Кубок города IV этап
Спринт
	22.01.12
	1,5км
1,5км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.

	7.
	Гонка памяти ветеранов лыжного спорта
	29.01.12
	5 км

Зкм
	М
Ж
	кл.

	8.
	Кубок города V этап
Спартакиада РФЯЦ-ВНИИЭФ (открытое первенство) по лыжным гонкам.
	04.02.12-05.02.12
	4x5 км
3x3 км
7,5км
Зкм
	М1-10
Ж 1-10
Ю.М1-10
Д.Ж1-10
	кл.

	9.
	Кубок города VI этап
Лыжный дуатлон (гонка с переодеванием лыж)
	12.02.12
	5 + 5 км

3 + 3 км
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	кл.+св.

	10.
	Традиционный мемориал Б.Г. Музрукова (по отдельному Положению)
	18.02.12

19.02.12


	Эстафета

Индивидуальные гонки 
	Ю.М1-10
Д.Ж1-10
	кл.

	11.
	Гонка на выбывание (в зависимости от количества участников выбывает от 1-го до 3-х участников после каждого круга).
	23.02.12
	Ю, М – 1 Д, Ж – 1
	круг 2,5км

круг 1,5км
	св.

	12.
	Спринтерские эстафеты
	25.02.12
	2 х 3 х 1,5

2 х 2 х 1,5
	Ю.М1-6

Д.Ж1-6
	св.

	13.
	Первенство предприятий, организаций и учебных заведений в смешанных эстафетах
	26.02.12
	1x3+
3x5
	Д.Ж
Ю.М
	св.

	14.
	Закрытие сезона. Чемпионат города. Возрастные (смешанные) эстафеты (см. приложение №1)
	Март 2012
	6х1,5км
	м.Ю.М1-10 д.Д.Ж1-10
	св.

	15.
	Весенний кросс лыжников
	26.05.12
	5 км 3,5км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	

	16.
	Осенний кросс лыжников
	29.09.12
	5 км 3,5км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	

	17
	Чемпионат города по летнему двоеборью (кросс, подтягивания (отжимания))
	Октябрь 2012
	кросс

3км,

2км
	Ю.М 1-10 Д.Ж1-10
	


Выездные соревнования

	
	«Открытие сезона» г.Арзамас
	18.12.11
	10км.

5км.
	Ю.М.

Д.Ж.
	св.

	1.
	Лыжные эстафеты на призы В.П.Чкалова г.Н.Новгород
	19.12.11
	4х5км

4х3км
	Ю.М.

Д.Ж.
	св.

	2.
	Чемпионат Нижегородской обл. 1-й тур. г.Н.Новгород
	январь
	30км

спринт
	М

М
	св.

	3.
	Чемпионат Нижегородской обл. 2-й тур. г.Н.Новгород
	январь
	10км

спринт
	М

М
	кл.

	4.
	Марафон

на призы В.Кузина и Л.Барановой г.Москва
	29.01.12
	50км
	М
	кл.

	
	Дуатлон г. Арзамас
	18.02.12 - ?

(либо 18.03.12)
	7,5+7,5

5+5
	М

Ж
	кл.+св.

	5.
	Арзамасский супермарафон г.Арзамас
	04.03.12
	10, 30, 50, 75
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	6.
	Первенство Нижегородской обл., г.Кстово
	10.03.12
	5, 3
	М, Ж
	св.

	7.
	«Арзамасская правда»

эстафета, г.Арзамас
	(17)18.02.12
	4х10км.
	М
	св.

	8.
	Чемпионат г.Чемпионат г.Н.Новгород среди ветеранов
	25.02.12
	5, 3
	М, Ж
	св.

	9.
	Традиционные соревнования на призы чемпиона мира  среди ветеранов А.И.Андреева г.Кадом
	март
	5, 10, 15, 20
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	10
	Традиционные соревнования по лыжным гонкам на призы А.А.Козерадского г.Выкса
	март
	5, 10, 15
	м.д.Ю.Д.М.Ж.
	св.

	11.
	Мордовский марафон г.Саранск
	март-апрель
	20, 30, 50
	Ю.Д.М.Ж.
	св.

	12
	Богородский марафон г.Богородск
	март-апрель
	15, 20, 30
	Ю.Д.М.Ж.
	св.

	13
	Марафон «Прощание со снегом» г.Лобня Моск.обл.
	апрель
	50
	М.Ж.
	св.


Федерация лыжных гонок г.Саров



______________А.В. Яковлев
Примечания:
1. Выездные соревнования, включая Атомиаду закрытых городов, организуются при наличии Положения о соревнованиях.
2. Оплата расходов для участия в выездных соревнованиях производится за счёт следующих источников финансирования:
· смета расходов ДМиС (в соответствии с утверждённым планом выездных мероприятий);

· смета расходов ЦКиД и СК РФЯЦ-ВНИИЭФ (в соответствии с утверждённым календарным планом мероприятий);

· личные средства спортсменов.

Приложение №1
К календарному плану соревнований по лыжным гонкам в г.Саров в сезоне 2011-2012 гг.

1. При проведении соревнований классическим стилем по всей длине дистанции должно быть проложено 2 (две) параллельные лыжни.
2. Дистанция при проведении соревнований должна размечаться разноцветными флажками и указателями пройденных километров. Обязательно выставляются указатели за 500 и 200 метров до финиша, а за 100 метров оборудуются не менее 2-х финишных коридоров.
3. «Возрастные» коэффициенты, применяемые для пересчёта результатов соревнований в зачёт Кубка г.Саров, исчислены из эталонного расчёта прохождения спортсменом в возрасте 22 года дистанции 10 км. классическим стилем ( по результату 29 мин. 00 сек., а свободным стилем ( по результату 28 мин. 00 сек. При применении коэффициента результат спортсменов с увеличением возраста на каждый год уменьшается на 6сек. (свободный ход) и на 7,5 сек. (классический ход).
4. Возрастные (смешанные) эстафеты (п.14 календарного плана) проводятся на основании рейтинга участников соревнований.
Рейтинг юношей, юниоров составляет Седов Н.Е. Рейтинг мужчин составляет Козырев Н.А.
На 1 этапе стартуют младшие лыжники.

4. Итоговые результаты Чемпионата города по летнему двоеборью (кросс, подтягивания (отжимания)) (п.17 календарного плана) подводятся в соответствии с таблицами оценок №1 и №2.
5.  «Новогодняя гонка» (п.3 календарного плана) проводится с привлечением стартовых взносов участников. Собранные средства используются для приобретения праздничных сувениров для всех участников. Приоритетное право выбора приза имеет участник, показавший лучший результат. Размер стартового взноса определяется организаторами и сообщается за 5-7 дней до соревнований.
6. Все изменения Календарного плана, дистанций, порядка проведения соревнований возможны только по согласованию с Федерацией лыжных гонок. Изменения должны быть доведены до организаторов соревнований и участников не менее чем за 7 дней до проведения соревнований.
7. Начало соревнований определить в 11.00.
Федерация лыжных гонок г. Саров


______________А.В. Яковлев

Таблица 1

Таблица оценки результатов в летнем
полиатлоне мужчин 16 лет и старше

	Очки
	Бег
	Под-тяги-вание
4 мин

	
	60м
	100м
	1км
	2 км
	3 км
	

	100
	6,9
	10,9
	2.30
	5.35
	8.40
	60

	99
	-
	-
	2.31
	5.36
	8.42
	58

	98
	-
	-
	2.32
	5.37
	8.44
	56

	97
	-
	11,0
	2.33
	5.38
	8.46
	54

	96
	7,0
	-
	2.34
	5.39
	8.48
	52

	95
	-
	-
	2.35
	5.40
	8.50
	50

	94
	-
	11,1
	2.36
	5.41
	8.52
	49

	93
	-
	-
	2.37
	5.42
	8.54
	48

	92
	7Л
	-
	2.38
	5.43
	8.56
	47

	91
	-
	11,2
	2.39
	5.44
	8.58
	46

	90
	-
	-
	2.40
	5.45
	9.00
	45

	89
	-
	-
	2.41
	5.46
	9.02
	44

	88
	7,2
	11,3
	2.42
	5.47
	9.04
	43

	87
	-
	-
	2.43
	5.48
	9.06
	42

	86
	-
	-
	2.44
	5.49
	9.08
	41

	85
	-
	11,4
	2.45
	5.50
	9.10
	40

	84
	7,3
	-
	2.46
	5.52
	9.12
	39

	83
	-
	-
	2.47
	5.54
	9.14
	38

	82
	-
	11,5
	2.48
	5.56
	9.16
	37

	81
	7,4
	-
	2.49
	5.58
	9.18
	36

	80
	-
	-
	2.50
	6.00
	9.20
	35

	79
	-
	11,6
	2.51
	6.02
	9.23
	-

	78
	7,5
	-
	2.52
	6.04
	9.26
	34

	77
	-
	-
	2.53
	6.06
	9.29
	-

	76
	-
	11,7
	2.54
	6.08
	9.32
	33

	75
	7,6
	-
	2.55
	6.10
	9.35
	-

	74
	-
	11,8
	2.56
	6.12
	9.38
	32

	73
	-
	-
	2.57
	6.14
	9.41
	-

	72
	7,7
	11,9
	2.58
	6.16
	9.44
	31

	71
	-
	-
	2.59
	6.18
	9.47
	-

	70
	-
	12,0
	3.00
	6.20
	9.50
	30

	69
	7,8
	-
	3.01
	6.22
	9.53
	-

	68
	-
	12,1
	3.02
	6.24
	9.56
	29

	67
	-
	-
	3.03
	6.26
	9.59
	-

	66
	7,9
	12,2
	3.04
	6.28
	10.02
	28

	65
	-
	-
	3.05
	6.30
	10.05
	-

	64
	-
	12,3
	3.06
	6.32
	10.08
	27

	63
	8,0
	-
	3.07
	6.34
	10.11
	-

	62
	-
	12,4
	3.08
	6.36
	10.14
	26

	61
	-
	-
	3.09
	6.38
	10.17
	-

	60
	8,1
	12,5
	3.10
	6.40
	10.20
	25

	59
	-
	-
	3.11
	6.42
	10.23
	-

	58
	-
	12,6
	3.12
	6.44
	10.26
	24

	57
	8,2
	-
	3.13
	6.46
	10.29
	23

	56
	-
	12,7
	3.14
	6.48
	10.32
	-

	55
	-
	-
	3.15
	6.50
	10.35
	-

	54
	8,3
	12,8
	3.16
	6.52
	10.38
	22

	53
	-
	-
	3.17
	6.54
	10.41
	-

	52
	8,4
	12,9
	3.18
	6.56
	10.44
	21

	51
	-
	-
	3.19
	6.58
	10.47
	-

	50
	8,5
	13,0
	3.20
	7.00
	10.50
	20

	49
	-
	-
	3.21
	7.02
	10.53
	-

	48
	8,6
	13,1
	3.22
	7.04
	10.56
	19

	47
	-
	-
	3.23
	7.06
	10.59
	-

	46
	8,7
	13,2
	3.24
	7.08
	11.02
	18

	45
	
	
	3.25
	7.10
	11.05
	-

	44
	8,8
	13,3
	3.26
	7.12
	11.08
	17

	43
	
	
	3.27
	7.14
	11.11
	-

	42
	8,9
	13,4
	3.28
	7.16
	11.14
	16

	41
	-
	-
	3.29
	7.18
	11.17
	-

	40
	9,0
	13,5
	3.30
	7.20
	11.20
	15

	39
	
	
	3.31
	7.22
	11.23
	-

	38
	9,1
	13,6
	3.32
	7.24
	11.26
	14

	37
	-
	-
	3.33
	7.27
	11.29
	-

	36
	9,2
	13,7
	3.34
	7.30
	11.32
	13

	35
	-
	
	3.35
	7.33
	11.36
	-

	34
	9,3
	13,8
	3.36
	7.36
	11.40
	12

	33
	-
	-
	3.37
	7.39
	11.45
	-

	32
	9,4
	13,9
	3.38
	7.42
	11.50
	-

	31
	-
	-
	3.39
	7.46
	11.55
	11

	30
	9,5
	14,0
	3.40
	7.50
	12.00
	-

	29
	9,6
	-
	3.41
	7.56
	12.08
	-

	28
	9,7
	14,1
	3.42
	8.02
	12.16
	10

	27
	9,8
	-
	3.43
	8.08
	12.24
	-

	26
	9,9
	14,2
	3.44
	8.14
	12.32
	-

	25
	10,0
	-
	3.45
	8.20
	12.40
	9

	24
	10,2
	14,3
	3.46
	8.26
	12.50
	-

	23
	10,4
	-
	3.47
	8.32
	13.00
	-

	22
	10,6
	14,4
	3.48
	8.38
	13.10
	8

	21
	10,8
	-
	3.49
	8.44
	13.20
	-

	20
	11,0
	14,5
	3.50
	8.50
	13.30
	-

	19
	11,2
	14,6
	3.52
	8.56
	13.40
	7

	18
	11,4
	14,7
	3.56
	9.04
	13.52
	-

	17
	11,6
	14,8
	4.02
	9.14
	14.04
	-

	16
	11,8
	14,9
	4.08
	9.26
	14.16
	6

	15
	12,0
	15,0
	4.16
	9.40
	14.28
	-

	14
	12,2
	15,2
	4.24
	9.54
	14.40
	-

	13
	12,4
	15,4
	4.32
	10.10
	14.52
	5

	12
	12,6
	15,6
	4.40
	10.26
	15.04
	-

	11
	12,8
	15,8
	4.50
	10.42
	15.16
	-

	10
	13,0
	16,0
	5.00
	11.00
	15.30
	4

	9
	13,2
	16,3
	5.10
	11.20
	15.46
	-

	8
	13,4
	16,6
	5.20
	11.40
	16.02
	-

	7
	13,7
	16,9
	5.30
	12.00
	16.20
	3

	6
	14,0
	17,3
	5.40
	12.20
	16.38
	-

	5
	14,3
	17,7
	5.50
	12.40
	16.56
	-

	4
	14,6
	18,1
	6.00
	13.00
	17.16
	2

	3
	15,0
	18,6
	6.15
	13.30
	17.36
	-

	2
	15,5
	19,2
	6.35
	14.10
	18.00
	-

	1
	16,0
	20,0
	7.00
	15.00
	18.30
	1


Таблица 2
Таблица оценки результатов в летнем полиатлоне женщин 16 лет и старше
	Очки
	Бег
	Сгибание/разгибание рук

4мин.

	
	60м.
	100м.
	500м.
	1км.
	2км.
	

	100
	7,8
	12,5
	1.15,0
	2.50
	6.20
	130

	99
	-
	-
	1.15,5
	2.51
	6.22
	127

	98
	-
	12,6
	1.16,0
	2.52
	6.24
	124

	97
	-
	-
	1.16,5
	2.53
	6.26
	121

	96
	7,9
	12,7
	1.17,0
	2.54
	6.28
	118

	95
	-
	-
	1.17,5
	2.55
	6.30
	115

	94
	-
	12,8
	1.18,0
	2.56
	6.32
	112

	93
	-
	-
	1.18,5
	2.57
	6.34
	109

	92
	8,0
	12,9
	1.19,0
	2.58
	6.36
	106

	91
	-
	-
	1.19,5
	2.59
	6.38
	103

	90
	-
	13,0
	1.20,0
	3.00
	6.40
	100

	89
	-
	-
	1.20,5
	3.01
	6.42
	98

	88
	8,1
	13,1
	1.21,0
	3.02
	6.44
	96

	87
	-
	-
	1.21,5
	3.03
	6.46
	94

	86
	-
	13,2
	1.22,0
	3.04
	6.48
	92

	85
	-
	-
	1.22,5
	3.05
	6.50
	90

	84
	8,2
	13,3
	1.23,0
	3.06
	6.52
	88

	83
	-
	-
	1.23,5
	3.07
	6.54
	86

	82
	-
	13,4
	1.24,0
	3.08
	6.56
	84

	81
	8,3
	-
	1.24,5
	3.09
	6.58
	82

	80
	-
	13,5
	1.25,0
	3.10
	7.00
	80

	79
	-
	-
	1.25,5
	3.12
	7.03
	78

	78
	8,4
	13,6
	1.26,0
	3.14
	7.06
	76

	77
	-
	-
	1.26,5
	3.16
	7.09
	74

	76
	-
	13,7
	1.27,0
	3.18
	7.12
	72

	75
	8,5
	-
	1.27,5
	3.20
	7.15
	70

	74
	-
	13,8
	1.28,0
	3.22
	7.18
	68

	73
	-
	-
	1.28,5
	3.24
	7.21
	66

	72
	8,6
	13,9
	1.29,0
	3.26
	7.24
	64

	71
	-
	-
	1.29,5
	3.28
	7.27
	62

	70
	-
	14,0
	1.30,0
	3.30
	7.30
	60

	69
	8,7
	-
	1.30,5
	3.32
	7.34
	58

	68
	-
	14,1
	1.31,0
	3.34
	7.38
	56

	67
	-
	-
	1.31,5
	3.36
	7.42
	54

	66
	8,8
	14,2
	1.32,0
	3.38
	7.46
	52

	65
	-
	-
	1.32,5
	3.40
	7.50
	50

	64
	-
	14,3
	1.33,0
	3.42
	7.54
	49

	63
	8,9
	-
	1.33,5
	3.44
	7.58
	48

	62
	-
	14,4
	1.34,0
	3.46
	8.02
	47

	61
	-
	-
	1.34,5
	3.48
	8.06
	46

	60
	9,0
	14,5
	1.35,0
	3.50
	8.10
	45

	59
	-
	-
	1.35,5
	3.52
	8.14
	44

	58
	-
	14,6
	1.36,0
	3.54
	8.18
	43

	57
	-
	-
	1.36,5
	3.56
	8.22
	42

	56
	9,2
	14,7
	1.37,0
	3.58
	8.25
	41

	55
	-
	-
	1.37,5
	4.00
	8.30
	40

	54
	9,3
	14,8
	1.38,0
	4.02
	8.34
	39

	53
	-
	-
	1.38,5
	4.04
	8.38
	38

	52
	9,4
	14,9
	1.39,0
	4.06
	8.42
	37

	51
	-
	-
	1.39,5
	4.08
	8.46
	36

	50
	9,5
	15,0
	1.40
	4.10
	8.50
	35

	49
	9,6
	-
	1.41
	4.12
	8.54
	34

	48
	9,7
	15,1
	1.42
	4.14
	8.58
	33

	47
	9,8
	-
	1.43
	4.16
	9.02
	32

	46
	9,9
	15,2
	1.44
	4.18
	9.06
	31

	45
	10,0
	-
	1.45
	4.20
	9.10
	30

	44
	10,1
	15,3
	1.46
	4.22
	9.14
	29

	43
	10,2
	-
	1.47
	4.24
	9.18
	28

	42
	10,3
	15,4
	1.48
	4.26
	9.22
	27

	41
	10,4
	-
	1.49
	4.28
	9.26
	26

	40
	10,5
	15,5
	1.50
	4.30
	9.30
	25

	39
	10,6
	-
	1.51
	4.32
	9.34
	24


Таблица 2 (продолжение)

Таблица оценки результатов в летнем полиатлоне женщин 16 лет и старше
	38
	10,7
	15,6
	1.52
	4.34
	9.38
	23

	37
	10,8
	-
	1.53
	4.36
	9.42
	22

	36
	10,9
	15,7
	1.54
	4.38
	9.46
	21

	35
	11,0
	-
	1.55
	4.40
	9.50
	20

	34
	11,1
	15,8
	1.56
	4.42
	9.54
	19

	33
	11,2
	-
	1.57
	4.44
	9.58
	18

	32
	11,3
	15,9
	1.58
	4.46
	10.02
	17

	31
	11,4
	-
	1.59
	4.48
	10.06
	16

	30
	11,5
	16,0
	2.00
	4.50
	10.10
	15

	29
	11,6
	16,1
	2.01
	4.52
	10.16
	-

	28
	11,7
	16,2
	2.02
	4.54
	10.22
	14

	27
	11,8
	16,3
	2.03
	4.56
	10.28
	-

	26
	11,9
	16,4
	2.04
	4.58
	10.34
	13

	25
	12,0
	16,5
	2.05
	5.00
	10.40
	-

	24
	12,2
	16,6
	2.06
	5.02
	10.46
	12

	23
	12,4
	16,7
	2.07
	5.04
	10.54
	-

	22
	12,6
	16,8
	2.08
	5.06
	11.02
	11

	21
	12,8
	16,9
	2.09
	5.08
	11.10
	-

	20
	13,0
	17,0
	2.10
	5.10
	11.20
	10

	19
	13,2
	17,2
	2.12
	5.14
	11.32
	-

	18
	13,4
	17,4
	2.14
	5.18
	11.45
	9

	17
	13,6
	17,6
	2.17
	5.24
	12.00
	-

	16
	13,8
	17,8
	2.20
	5.30
	12.20
	8

	15
	14,0
	18,1
	2.24
	5.38
	12.40
	-

	14
	14,2
	18,4
	2.28
	5.46
	13.00
	7

	13
	14,4
	18,7
	2.33
	5.56
	13.25
	-

	12
	14,6
	19,0
	2.38
	6.06
	13.50
	6

	11
	14,8
	19,3
	2.44
	6.18
	14.10
	-

	10
	15,0
	19,6
	2.50
	6.30
	14.40
	5

	9
	15,2
	20,0
	2.56
	6.44
	15.10
	-

	8
	15,4
	20,4
	3.03
	6.58
	15.40
	4

	7
	15,7
	20,8
	3.10
	7.12
	16.15
	-

	6
	16,0
	21,2
	3.18
	7.28
	16.50
	3

	5
	16,3
	21,6
	3.26
	7.44
	17.25
	-

	4
	16,6
	22,1
	3.34
	8.00
	18.00
	2

	3
	17,0
	22,6
	3.42
	8.18
	18.40
	-

	2
	17,5
	23,2
	3.50
	8.38
	19.20
	1


Таблица 3 «Возрастные» коэффициенты
	полных лет
	Свободный ход
	Классический ход

	18
	0,985915
	0,983051

	19
	0,989399
	0,987234

	20
	0,992908
	0,991453

	21
	0,996441
	0,995708

	22
	1,000000
	1,000000

	23
	0,996441
	0,995708

	24
	0,992908
	0,991453

	25
	0,989399
	0,987234

	26
	0,985915
	0,983051

	27
	0,982456
	0,978903

	28
	0,979021
	0,974790

	29
	0,975610
	0,970711

	30
	0,972222
	0,966667

	31
	0,968858
	0,962656

	32
	0,965517
	0,958678

	33
	0,962199
	0,954733

	34
	0,958904
	0,950820

	35
	0,955631
	0,946939

	36
	0,952381
	0,943089

	37
	0,949153
	0,939271

	38
	0,945946
	0,935484

	39
	0,942761
	0,931727

	40
	0,939597
	0,928000

	41
	0,936455
	0,924303

	42
	0,933333
	0,920635

	43
	0,930233
	0,916996

	44
	0,927152
	0,913386

	45
	0,924092
	0,909804

	46
	0,921053
	0,906250

	47
	0,918033
	0,902724

	48
	0,915033
	0,899225

	49
	0,912052
	0,895753

	50
	0,909091
	0,892308

	51
	0,906149
	0,888889

	52
	0,903226
	0,885496

	53
	0,900322
	0,882129

	54
	0,897436
	0,878788

	55
	0,894569
	0,875472

	56
	0,891720
	0,872180

	57
	0,888889
	0,868914

	58
	0,886076
	0,865672

	59
	0,883281
	0,862454

	60
	0,880503
	0,859259

	61
	0,877743
	0,856089

	62
	0,875000
	0,852941

	63
	0,872274
	0,849817

	64
	0,869565
	0,846715

	65
	0,866873
	0,843636

	66
	0,864198
	0,840580

	67
	0,861538
	0,837545

	68
	0,858896
	0,834532

	69
	0,856269
	0,831541


Таблица 3 (продолжение) «Возрастные» коэффициенты
	70
	0,853659
	0,828571

	71
	0,851064
	0,825623

	72
	0,848485
	0,822695

	73
	0,845921
	0,819788

	74
	0,843373
	0,816901

	75
	0,840841
	0,814035


