	
	УТВЕРЖДАЮ
Директор СК РФЯЦ-ВНИИЭФ
___________Н.А. Кочеткова


П О Л О Ж Е Н И Е

_________№__________

об открытом первенстве КФК «Вымпел» 

по лыжному спринту
1.  Цели и задачи

1.1.  Популяризация лыжных гонок.

1.2.  Привлечение работников института к активному образу жизни.

1.3.  Выявление сильнейших спортсменов-лыжников среди коллектива.
2.  Сроки и место проведения

Соревнования проводятся на лыжной базе МОУДОД «ДЮЦ»   21  января 2012г. Начало соревнований в 12 ч. Сбор в 11-30 в здании лыжной базы.
3.  Руководство соревнованиями
Руководство соревнования возлагается на судейскую коллегию и спорткомитет КФК «Вымпел».

4.  Порядок проведения соревнований

4.1 К участию допускаются все, кто имеет соответствующую физическую подготовку, по состоянию здоровья годны для преодоления трассы. Каждый участник несет личную ответственность за свое здоровье при преодолении трассы.

4.2 Соревнования проводятся по правилам лыжного спорта.

4.3 Ход - классический.

4.4 Дистанция общая для всех – 1 круг по 850 м.

4.5 Количество участников в 1 забеге – 5 спортсменов.

1 круг соревнований - квалификационный забег. Квалификационная таблица для женщин и мужчин отдельная. В основное соревнование проходит количество участников кратное пяти. В случае, если количество женщин менее пяти, они могут участвовать в соревновании наравне с мужчинами, дополнив их квалификационную таблицу.

2 круг соревнований – забеги, состоящие из пяти участников. 
3 круг соревнований – забеги, состоящие из двух участников из каждого забега, показавших лучшее время, и участников, отобравшихся по времени, так, чтобы количество оставшихся спортсменов было кратно пяти.
Следующие круги соревнований проводятся по той же схеме.
Правила проведения соревнований могут быть изменены в зависимости от количества участников.

5.  Особые правила
Стартовая черта должна быть обозначена на снегу. Участник, показавший лучшее время, имеет право первым выбрать лыжню на старте, следующий по времени выбирает вторым и т.д. 
6.  Подведение итогов и определение победителей соревнований

Победителем соревнования является участник, показавший лучшее время в финальном забеге. 

7.  Награждение
Грамотами награждаются участники, занявшие 1, 2 и 3 место.

Призами награждаются участники, занявшие 1 место в соревнованиях мужчин и женщин. Если женщин менее пяти и соревнования проводятся без учета пола, то один из призов получает женщина, занявшая наиболее высокое место в общем зачете.
8.  Организационные вопросы
Затраты лыжной базы на подготовку трассы - за счёт выделенных КФК «Вымпел» средств.
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