Городские соревнования сезона 2013-2014 гг.
3.1. Этап Кубка города. Открытие зимнего сезона 2013-2014г.г. 
15 декабря 2013г. (воскр.) Стиль классический. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
3.2. Этап Кубка города. Первенство города среди ветеранов лыжного спорта

21 декабря 2013г. (суббота.) Стиль классический. М – 5км, Ж – 3км
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.3. «Новогодняя гонка» проводится с привлечением стартовых взносов участников 

Стиль свободный. Ю, М – 7,5км, Д, Ж – 5км
31 декабря 2013г. (вторник)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.4. Этап Кубка города.  Гонка по системе Гундерсена (зачёт Кубка города по итогам двух дней)

07 января 2014г. (вторн.) Стиль классический Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

08 января  2014г. (среда) Стиль свободный Ю, М – 10км, Д, Ж – 5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.5. Этап Кубка города.  Общий старт (масстарт).
13 января  2014г. (воскр.) Стиль свободный.
Ю, М – 30км. Д, Ж – 10км 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.6. Этап Кубка города. Спринт
19 января  2014г. (воскр.) Стиль классический Ю, М, Д, Ж – 1,5км
Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по спринту.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.4. Этап Кубка города. Первенство города среди ветеранов лыжного спорта
26 января 2014г. (воскр.) Стиль классический. М – 5км, Ж – 3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.7. Этап Кубка города.  Открытое первенство ВНИИЭФ по лыжным гонкам.
01 февраля  2014г. (суб.) Стиль классический. Эстафеты: М – 4х5км, Ж – 3х3км
02 февраля 2014г. (воскр.) Стиль классический. Индивид-ные гонки: Ю, М–7,5км, Д, Ж–3км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.8. Традиционный Мемориал Б.Г. Музрукова (по отдельному Положению)

08 февраля 2013г. Стиль классический. Индивидуальные гонки: Ю, Д, М, Ж
09 февраля  2013г. Стиль классический. Эстафетные гонки: М 4х5км., Ж 3х3км.

3.9. Этап Кубка города. Лыжный дуатлон (гонка с переодеванием лыж).
16 февраля  2014г. (воскр.) Стиль классический Ю, М – 5 км, Д, Ж – 3км;
Стиль свободный. Ю, М – 5км, Д, Ж – 3км
3.10. Первенство предприятий, организаций и учебных заведений города.
22 февраля  2014г. (суббота) Стиль свободный 
3.11. Этап Кубка города. Гонка на выбывание (в зависимости от количества участников выбывает от 1-го до 3-х участников после каждого круга).
23 февраля  2014г. (воскр.) Стиль классический. Ю, М – 1 круг 1,5км; Д, Ж – 1 круг 1,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.12. Спринтерские эстафеты.
08 марта  2014г. (суббота) Стиль классический. Ю, М – 2 х 3 х 1,5км; Д, Ж – 2 х 2 х 1,5км

3.13. Этап Кубка города. Бег в гору.

15 марта  2014г. (суббота) Стиль классический.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.14. Этап Кубка города. Закрытие сезона. Чемпионат города. 

Март (апрель) 2014г. Стиль свободный. м, д, Ю, Д, М, Ж
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.15. Весенний кросс лыжников

25 мая  2014г. (воскр.) Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.16. Осенний кросс лыжников

28 сентября  2014г. (воскр.) Ю,М – 5км, Д,Ж – 3,5км

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.17. Чемпионат города по летнему двоеборью

(Октябрь – по согласованию) 2014г. Кросс: Ю,М – 3км, Д,Ж – 2км, Ю,М – подтягивания на перекладине, Д,Ж – отжимания в упоре лёжа (сгибание-разгибание рук)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

