ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований г. Сарова по лыжным гонкам, Саровский Тур-де-Ски. 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации лыжного спорта среди широких масс населения г.Сарова, выявления наиболее сильных спортсменов. 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Дата проведения : 08.01.2015-10.01.2015 года, 

2.2. Место проведения: г.Саров, Лыжная база.
 Сбор участников в холле Л/б.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением соревнований осуществляется Департаментом по делам молодежи и спорта г.Сарова и Федерацией Лыжных гонок г. Саров.
Непосредственное руководство возлагается на активистов Федерации и главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований Яковлев А.В.
Контроль за организацией соревнований осуществляет Департамент по делам молодежи и спорту Администрации г.Сарова.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются участники любого пола от 18 лет и старше 

Участники самостоятельно несут ответственность за свою жизнь, здоровье и снаряжение во время проведения соревнований, что подтверждается заявкой на участие в соревнованиях.

Регистрация и получение номеров будет происходить в день начала Тур-де-Ски 08 января с 10 часов в холле Л/б. 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.
08.01.2015г. Первый день соревнований. Пролог.
14:00 – 14:30 -  регистрация участников
15:00 – старт мужчин и женщин на дистанцию 3 км. Стиль прохождения – свободный.
Участники стартуют с интервалом 30 сек. 
Результаты соревнований подводятся с учётом возрастных коэффициентов, см. Приложение 1.

Все участники соревнований получают очки в общий зачет Кубка города согласно таблице 1,     см. Приложения 2.

09.01.2015г. Второй день соревнований. Спринт.
10:00 – 10:30 -  регистрация участников
11:00 – старт мужчин и женщин на дистанцию 1,3 км. Пролог. По результатам пролога формируется группа людей для стадии плей-офф. Стиль прохождения – свободный.

Участники стартуют с интервалом 15 сек. 

Начало ¼ забегов ориентировочно в 12:00.

На стадии пролога отбираются 30 (24 или 16) человек, в зависимости от числа стартующих. Спортсмены, попавшие в число “сеянных”, получают по 1 очку в общий зачет Кубка города.

Спортсмены, вышедшие из ¼ финала, получают по 2 очка в общий зачет Кубка города.

Все участники финала получают по 3 очка в общий зачет Кубка города.

В зачет кубка города идёт результат, показанный спортсменов в его последней стадии. Например, для спортсмена, не прошедшего стадию пролога, в зачёт Кубка города идёт время из пролога.
Результаты соревнований подводятся с учётом возрастных коэффициентов, см. Приложение 1.

Все участники соревнований получают очки в общий зачет Кубка города согласно таблице 1,     см. Приложения 2.
10.01.2015г. Третий день соревнований. Гонка преследования.
10:00 – 10:30 -  регистрация участников
11:00 – старт мужчин и женщин на дистанцию 10 км. Стиль прохождения – классический.
· На начало гонки формируется промежуточный стартовый лист, согласно таблице из Приложения 1. 
· Далее всем спортсменам из промежуточного стартового листа добавляются/вычитаются секунды за предыдущие два дня соревнований.  Спортсмены, пропустившие хотя бы одну из гонок, допускаются к финальной с дополнительным временным гандикапом в виде 2 минут 30 секунд. 
· На основе этих двух итераций формируется окончательный стартовый лист.

Финишный протокол формируется согласно очередности прихода спортсменов к финишу.
Все участники, закончившие Саровский Тур-де-Ски 2015 получают очки в общий зачет Кубка города согласно таблице 1 с коэффициентом 2, см. Приложения 2.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Судьями и помощниками на трассе фиксируется время прохождения дистанции участниками на финише. 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.

Расходы по награждению победителей и оплаты работы судейской коллегии, врача, осуществляет Департамент по делам молодёжи и спорта в рамках средств, выделенных на организацию в г.Сарове физкультурных и спортивных мероприятий в 2014 году. 
8. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ.

Предварительно сообщить о желании участвовать в гонке можно на сайте http://ski-sarov.ru или записаться в комнате ветеранов на Л/б.
Председатель Федерации Лыжных гонок г. Саров                                                      А.В.Яковлев

P.S. Данное положение разработано инициативной группой: А.В. Яковлев, А.О. Бакумов, М.В. Кунин, во главе с Главным зачинщиком) А.М. Родионовым.

Приложение 1

	Возраст, лет
	Коэффициент

	18
	1,003205128

	19
	1,002051282

	20
	1,001153846

	21
	1,000512821

	22
	1,000128205

	23
	1

	24
	1,000128205

	25
	1,000512821

	26
	1,001153846

	27
	1,002051282

	28
	1,003205128

	29
	1,004615385

	30
	1,006282051

	31
	1,008205128

	32
	1,010384615

	33
	1,012820513

	34
	1,015512821

	35
	1,018461538

	36
	1,021666667

	37
	1,025128205

	38
	1,028846154

	39
	1,032820513

	40
	1,037051282

	41
	1,041538462

	42
	1,046282051

	43
	1,051282051

	44
	1,056538462

	45
	1,062051282

	46
	1,067820513

	47
	1,073846154

	48
	1,080128205

	49
	1,086666667

	50
	1,093461538

	51
	1,100512821

	52
	1,107820513

	53
	1,115384615

	54
	1,123205128

	55
	1,131282051

	56
	1,139615385

	57
	1,148205128

	58
	1,157051282

	59
	1,166153846

	60
	1,175512821

	61
	1,185128205

	62
	1,195

	63
	1,205128205

	64
	1,215512821

	65
	1,226153846

	66
	1,237051282

	67
	1,248205128

	68
	1,259615385

	69
	1,271282051


Приложение 2

	Место
	Очки

	1
	30

	2
	27,5

	3
	25,5

	4
	23,5

	5
	22

	6
	20,5

	7
	19

	8
	18

	9
	17

	10
	16

	11
	15

	12
	14,5

	13
	14

	14
	13,5

	15
	13

	16
	12,5

	17
	12

	18
	11,5

	19
	11

	20
	10,5

	21
	10

	22
	9,5

	23
	9

	24
	8,5

	25
	8

	26
	7,5

	27
	7

	28
	6,5

	29
	6

	30
	5,5








