ПОЛОЖЕНИЕ
О традиционном VII первенстве города Саров по триатлону
«Саровский триатлон - 2017»
1. Классификация соревнований
Соревнования являются личными и проводятся в рамках первенства города Саров.

Цели проведения:

· Привлечение горожан к занятиям спортом.
· Организация мероприятия для спортсменов и любителей, занимающихся различными видами спорта.
· Выявление сильнейших спортсменов;
· Популяризация и развитие триатлона.
2. Место и сроки проведения

Дата проведения: 24 июня 2017 года.

Время проведения: 10:00.
Место проведения: Нижегородская область, г. Саров, озеро «Протяжное».
Место и время предварительного сбора участников: 24 июня 2017 года 9:00 (расположение клуба виндсерфингистов (слева от центрального пляжа)).

3. Организаторы соревнований
Федерация лыжных гонок города Саров.
4.Требования к участникам соревнований и условия допуска

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 18 лет.
Возрастные категории участников:
Мужчины 1999-1982 г.р.
Мужчины 1981-1967 г.р. 

Мужчины 1966 г.р. и старше
Женщины 1999-1982 г.р.
Женщины 1981 г.р. и старше.
При наличии в группе менее 3-х участников, предусматривается объединение участников с более младшей возрастной группой.
Стартовый взнос – 300 руб. От взносов освобождаются пенсионеры.

Ответственность за свою жизнь и здоровье несёт непосредственно сам участник, что подтверждает своей личной подписью. На соревнованиях присутствует врач для оказания, в случае необходимости, первой медицинской помощи.
5. Программа соревнований

Мужчины: Плавание 400 метров + Велосипед 20 км + Бег 5 км 

Женщины: Плавание 150 метров + Велосипед 15 км + Бег 3 км
К участию в велоэтапе допускаются спортсмены на велосипедах любого типа. На старте плавательного заплыва предоставляется временной гандикап тем участникам, у велосипедов которых диаметр колес 26 дюймов и менее.
Мужчины:
Старт участников с велосипедами (26(
‑ 10ч. 00мин. 00сек.
Старт остальных участников


‑ 10ч. 04мин. 00сек.
Женщины:

Старт участниц с велосипедами (26(
‑ 10ч. 00мин. 00сек.

Старт остальных участниц


‑ 10ч. 03мин. 00сек.

На беговом и вело этапах обязательно наличие номера-майки (предоставляется организаторами).
Велоэтап преодолевается в защитном шлеме.
6. Условия подведения итогов
Победители и призеры в абсолютном зачете и в группах определяются по времени прихода на финиш.
7. Награждение
Победители и призеры Саровского триатлона в каждой возрастной группе награждаются грамотами и ценными призами. Абсолютным победителям вручаются переходящие кубки.
8. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в триатлоне направлять по адресу электронной почты: yakovalex11@yandex.ru. В заявке следует указать фамилию, имя и год рождения. Подача предварительной заявки приветствуется. Регистрация также будет проводиться непосредственно перед стартом до 9-30.

С Положением о соревнованиях и схемой трассы  можно ознакомиться на сайте ski-sarov.ru.
Справки по тел. 2-91-36 (Александр), 2-92-58 (Алексей).
Федерация лыжных гонок г. Саров


_____________ А.В. Яковлев
