ПОЛОЖЕНИЕ Летнего Кубка – 2019

(проект)
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Привлечение горожан к занятию спортом;
· Привлечение к мероприятию спортсменов и любителей, занимающихся различными видами спорта, организация общения, создание праздничной атмосферы;

· Выявление сильнейших спортсменов;
· Популяризация и развитие лыжных гонок.
2. сроки и Место проведения соревнований
I этап

3-4 неделя мая 2019 г. 
«Кросс лыжников – 1»/(Спартакиада РФЯЦ-ВНИИЭФ, кросс)

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
II этап

16 июня 2019 г. 

«Соревнования по велоспорту»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20/ пл.22.  
Мужчины – 14х2,2 км/3х18 км.

Женщины – 9х2,2 км/2х18 км.

Старт – раздельный/общий.

Будут применены коэффициенты за тип велосипеда.
III этап

23 июня 2019 г. 

«Соревнования по лыжероллерам – 1»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
Мужчины – 4х2,2 км.
Женщины – 2х2,2 км.
Стиль прохождения дистанции – свободный.

Старт – раздельный.
IV этап

14/21 июля 2019 г. 

«Саровский триатлон - 2019»

Место проведения – о. Протяжное 
По отдельному положению.
V этап

21/28 июля 2019 г. 

«Плавание»

Место проведения – о. Протяжное 
Мужчины – 1,5 км.

Женщины – 0,8 км

VI этап

11/18 августа 2019 г. 

«Соревнования по лыжероллерам – 2»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
Мужчины – 4х2,2 км

Женщины – 2х2,2 км

Стиль прохождения дистанции – классический.

Старт – раздельный.
VII этап

18/25 августа 2019 г. 

«Соревнования по лыжероллерам – 3»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20/ пл.22.
Мужчины – 8х2,2 км/1х18 км.
Женщины – 4х2,2 км /1х9 км.
Стиль прохождения дистанции – свободный.

Старт – общий.
VIII этап

Сентябрь 2019 г. 

«Кросс лыжников - 2»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
IХ этап

Сентябрь 2019 г. 

«Соревнования по ОФП»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
3. Организаторы соревнований
· Федерация лыжных гонок г. Саров.






