Календарь Летнего Кубка – 2019

I этап

26 мая 2019 г. 
«Кросс лыжников – 1»

Старт – 10:00
Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
II этап

16 июня 2019 г. 

«Соревнования по велоспорту»

Место проведения уточняется.  
Мужчины – 30 км.

Женщины – 15 км.

Старт – общий.

По отдельному положению.
III этап

22 июня 2019 г. 

«Саровский триатлон - 2019»

Место проведения – о. Протяжное 
По отдельному положению.
IV этап

20 июля 2019 г. 

«Открытое Первенство города по лыжероллерам на призы Администрации г.Саров»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
Мужчины – 5х2,2 км.
Женщины – 2х2,2 км.
Стиль прохождения дистанции – свободный.

Старт – раздельный.
V этап

27 июля 2019 г. 

«Плавание»

Место проведения – о. Протяжное/о. Боровое/Плотина 
Мужчины – 1,5 км.

Женщины – 0,8 км

VI этап

11 августа 2019 г. 

«Соревнования по лыжероллерам – 2»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
Мужчины – 4х2,2 км

Женщины – 2х2,2 км

Стиль прохождения дистанции – классический.

Старт – раздельный.
VII этап

25 августа 2019 г. 

«Соревнования по лыжероллерам – 3»

Место проведения уточняется.
Мужчины – 8х2,2 км/1х18 км.
Женщины – 4х2,2 км /1х9 км.
Стиль прохождения дистанции – свободный.

Старт – общий.
VIII этап

Сентябрь 2019 г. 

«Кросс лыжников - 2»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
IХ этап

Сентябрь 2019 г. 

«Соревнования по ОФП»

Место проведения – Лыжная база, ул. Ак. Харитона, д. 20 
1)Бег – 60/100 м;

2)Прыжок с места;

3)Подтягивание.






