
Добавьте

Дайте название ма

Название маршрут

Название маршр

  Другие занятия на улице 
Понедельник, Июнь 21, 2021 18:57 | Polar Vantage M

 

 Воспроизвести маршрут

больше

01:09:50
Продолжительность

22.03 км
Дистанция

133 уд./мин.
Средняя ЧСС
Макс. 153  |  Мин. 92

763 кКал
Калории



84

101

118
134

151

168

5.0
10.0
15.0
20.0

30.0

154.2

109.0

Значение ЧСС [уд./мин.]

Скорость [км/ч]

Высота [m]

00:00:00 00:10:00 00:20:00 00:30:00 00:40:00

Отрезки Автоматический анализ этапов  

№ Продолжител Дистанция Средняя Средняя Макс. Макс. ЧСС

 

Разбить на отрезки 

1

200 m © 2021 Mapbox © OpenStreetMap Improve this map







 Другие занятия на улице  
Понедельник, Июнь 21, 2021 18:57 

https://flow.polar.com/training/analysis/6182022714
https://flow.polar.com/training/relive/6185657344
http://mapbox.com/about/maps
https://www.mapbox.com/about/maps/
https://www.openstreetmap.org/about/
https://www.mapbox.com/map-feedback/


Добавьте

Дайте название ма

Название маршрут

Название маршр

Мы в соцсетях

© Polar Electro 2021

Условия пользовательского соглашения

Уведомление о конфиденциальности

Настройки файлов cookie

Служба поддержки

1 00:49:19.1 18.16 км 128 уд./мин. 22.1 км/ч 31.7 км/ч 147 уд./мин.

2 00:20:31.5 3.87 км 143 уд./мин. 11.3 км/ч 19.5 км/ч 153 уд./мин.
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